
1. Surgimiento de la Agroecología - Huerta agroecológica.

2. El suelo. Composición del suelo franco. Propiedades del suelo.

3. Siembra. Tipos de siembra: directa/ indirecta. Germinación. Trasplante.

4. Abonos agroecológicos. Tipos de abonos

5. Biodiversidad en la huerta.

10. Componentes inorgánicos de los alimento (agua; minerales)

11. Componentes orgánicos de los alimentos (hidratos de carbono, proteínas,
lípidos y vitaminas).

12. Sistema digestivo: incorporación de los nutrientes.

13. Dieta saludable. Etiquetas

14. Variedad de dietas. (Veganismo, Vegetarianismo, dietas equilibradas)

15. El agua

16.Contaminación por plásticos.

17. La atmósfera. Contaminación del aire.

18. Efecto invernadero.

19. La capa de ozono.


